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GUIA DE MEDIDAS ANELARES
Antes de medir o seu anel, certifique-se de que este guia é impresso em tamanho A4 e na escala 100%.  

Pode verificar a precisão da sua impressão posicionando um cartão de crédito na linha abaixo  
ou verificando que o exemplo abaixo mencionado mede exatamente dois centimetros.

Opção 1: Medir comparando com um seu anel  
Meça o diâmetro interior do seu anel e identifique a sua medida anelar. A numeração inscrita corresponde  

ao diâmetro interno em mm e a numeração circunscrita, corresponde às medidas anelares em Portugal.

Coloque o cartão de crédito aqui
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GUIA DE MEDIDAS DE PULSEIRAS
Com uma fita métrica envolva o seu pulso, sem apertar muito e anote a medida.  

Adicione mais dois centimetros à medida do seu pulso.  
Por exemplo: a medida do seu pulso é 16cm. A medida ideal será 18cm.

Perímetro da 
circunferência 

em mm

Diametro 
Interno em 

MM

MEDIDA ANELAR

Portugal Europa USA & Canadá

UK, Irlanda, 
Nova Zelân-
dia, Áustria, 
África do Sul

Japão

44 14.1 4 44 3 F 1/2 4
45 14.3 5 45 3 1/4 G 5
46 14.7 6 46 3 3/4 H 6
47 14.9 7 47 4 H 1/2 7
48 15.3 8 48 4 1/2 I 1/2 8
49 15.5 9 49 4 3/4 J 1/2 9
50 15.9 10 50 5 1/4 K 10
51 16.3 11 51 5 3/4 L 11
52 16.5 12 52 6 L 1/2 12
53 16.9 13 53 6 1/4 M 1/2 13
54 17.3 14 54 6 3/4 N 1/2 14
55 17.5 15 55 7 1/4 O 15
56 17.9 16 56 7 1/2 P 16
57 18.2 17 57 8 P 1/2 17
58 18.5 18 58 8 1/4 Q 1/2 18
59 18.8 19 59 8 3/4 R 19
60 19.2 20 60 9 S 20
61 19.4 21 61 9 1/2 S 1/2 21
62 19.8 22 62 10 T 1/2 22
63 20.0 23 63 10 1/4 U 1/2 23
64 20.4 24 64 10 3/4 V 24
65 20.8 25 65 11 W 25
66 21.0 26 66 11 1/2 W 1/2 26
67 21.4 27 67 11 3/4 X 1/2 27
68 21.6 28 68 12 1/4 Z 28
69 22.0 29 69 12 1/2 Z 1/2 29
70 22.2 30 70 13 30

Opção 2: Medir com uma fita 
Utilizando uma fita, enrole-a à volta da base do seu dedo. Para garantir que o anel se adapta  

confortavelmente, sugerimos que meça também o nó do dedo. Recomendamos que seleccione  
um tamanho que deslize no seu dedo.  

Com uma caneta, marque o ponto na fita onde as extremidades se encontram.  
Meça o comprimento da fita em milímetros com uma régua. Escolha a medida mais próxima  

da tabela de conversão de medidas anelares internacionais para identificar o tamanho do seu anel.


